Der tagliche Calciumbedarf 1 1
Da der Korper Calcium nicht selbst herstellen kann, muss Ste] n S] eker D a S M in eralwa Sser mit

er es Tag fur Tag Uber die Nahrung aufnehmen. Experten °
empfehlen Erwachsenen, sich im Durchschnitt mit 1.000 e] Wa S S er d em Ca] Cium _P] US
]

mg Calcium pro Tag zu versorgen.

D
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Besonders wichtig ist, dass Kinder und Jugendliche genug
Calcium aufnehmen. Sie profitieren im Erwachsenenalter
davon. Auch Best Ager brauchen ausreichend Calcium pro

Tag, weil der Kérper den Mineralstoff im Alter immer weniger Uber SteinSi eker Min eralwa SSQ]’.

gut aufnehmen kann. Einen hohen Calciumbedarf haben

auch Schwangere, vor allem in den letzten drei Monaten. 6 2 o Ca] Ci u m t]’i n ken
mg/I ’

Empfohlene Calciumzufuhr* Calcgium

Kinder und Jugendliche Milligramm pro Tag

1 -3 Jahre 500

4 —6 Jahre 600

7-9 Jahre 700

10— 18 Jahre 1.300

Frauen

19 Jahre — Menopause 1.000 w

Nach der Menopause 1.300 w 2

Schwangere (letzten 3 Monate) 1.200 MATURELL e

Stillende 1.000 vl 8

Manner =y

19 — 65 Jahre 1.000 . i

65 Jahre + 1.300 .

'.

*Quelle: FAO (Ernahrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen)
und WHO (Weltgesundheitsorganisation)

Steinsieker ist in vier unterschiedlichen Kohlensaure-Varianten

Steinsieker Heilwasser bringt das Calciumkonto ins Plus. 4
erhéltlich. Alle Sorten enthalten mindestens 620 Milligramm

Ein Naturheilmittel, das die Knochen schiitzt und starkt.

Wir empfehlen: Einen gesunden Lebensstil mit aus- natiirliches Calcium pro Liter. Steinsieker garantiert durch . Mit iiber 620 mg/l
reichend Beweggng und einer ausgewogenen, _ Steinsieker Heilwasser aus der St. Margaretenquelle ist eine kostliche standige interne Laborkontrollen und zusatzliche externe natiirlichem Calcium
abwechslungsreichen Ernahrung. Dazu gehért auch eine Erfrischung mit nachgewiesener medizinischer Wirkung. Bereits seit Kontrollen seine hohe Qualitat. r .. e ey 2
gute Versorgung mit Calcium. Calciumhaltige Lebensmittel 1860 ist die St. Margaretenquelle als heilbringend bekannt. Der Grund - Gut bioverfligbar L i w
sind z. B. Milch und Milchprodukte (Hartkase etc.), NUsse, liegt in der Spitzenversorgung mit dem wichtigen Mineralstoff Calcium. . . . 2 Flaschen decken den e Insicey ;
. ) . . . Bezugsquellen unter: www.steinsieker.de/haendlersuche i ; 2 5
grines Gemuse (Broccoli etc.) sowie Mineral- und Heil- taglichen Calciumbedarf CLASSIC {ATURELL
N o . e MEDIUM s
wasser mit einem hohen Calciumgehalt (>500 mg Anwendungsgebiete: Zur Calciumzufuhr bei Calciummangel und erhdhtem Calciumbedarf, - Wenig Natrium
Calcium pro Liter). Der regelmaBige Aufenthalt im Freien unterstiitzend auch bei Osteoporose. Zur unterstiitzenden Behandlung von Harnwegsinfekten. Brohler Mineral- und Heilbrunnen GmbH - Brunnenbetrieb: Steinsiek/Léhne [
far ei Vi in D-V Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. o i o k- [ | e =
sorgt TUr eine gute Vitamin D-Versorgung. Stand der Information: September 2019. Brohler Mineral- und Heilbrunnen GmbH, Postfach 66 - 56654 Brohl-Lutzing - Service-Telefon: 0 26 33 / 2 93 42 www.steinsieker.de _ﬁ* o ~M

Brunnenbetrieb Steinsiek, 56654 Brohl info@steinsieker.de - www.steinsieker.de ) 3 r ﬁ_&



Steinsieker Mineralwasser, der wertvolle
Calcium-Lieferant aus der Natur.

Die Analyse auf einen Blick

l-;ine,se?:}:sten Kationen: g/l Anionen: g/l
calcium

- s Lo . Mineralwasser i Calcium 0,63*._ Chlorid 0,17
Ste|n5|eker.|st ein naturllches Mlneralwa.sser Europas- / Magnesium 0,05 | Ssulfat 1.34
und entspringt einer artesischen Quelle im / Kalium 0,003 | Hydrogencarbonat 0,25
westfélischen Steinsiek bei Lohne inmitten / Natrium 0,02 | Kieselséure 0,034

der Hiigel des Ravensberger Landes an den /
Auslaufern des Teutoburger Waldes. |

=630mg

Das Besondere an Steinsieker ist der hohe Gehalt an
nattrlichem Calicum mit Gber 620 Milligramm pro
Liter bzw. 0,62 Gramm pro Liter. Damit enthalt

Steinsieker die vierfache Menge an Calcium, ab .Nicht jeder mag Milch oder Milchprodukte oder vertrégt sie. Ein guter Weg sich

der sich ein Mineralwasser , Reich an Calcium” = __t’; mit Calcium zu versorgen, ist, ein calciumreiches Mineral- und Heilwasser zu trinken.
nennen darf. Steinsieker Mineralwasser ist eines - 5 Nz Das spart Kalorien und versorgt den Kérper mit Fliissigkeit.”

der calciumreichsten Mineralwasser in Deutschland,

: ) o b Dipl. oec. troph. Anja Roth, Erndhrungswissenschaftlerin, KéIn

ja sogar in Europa. 1

Ein Liter Steinsieker deckt im Durchschnitt mehr
als die Halfte des Calcium-Tagesbedarfs eines

e
Erwachsenen. Giinstig kommt hinzu, dass \ L m ‘
Steinsieker naturliche Kieselsdure und wenig C}?.‘b w
Natrium enthalt. Mllc_l,,—l
i\

. | | oos
Steinsieker Mineralwasser mit dem Calcium-Plus L
M—éer "i'--"'ﬂ-!'

0205

Broceoli
@ Calcium- und Fliissigkeitslieferant in einem
Das Trinken von Steinsieker ist eine einfache und bequeme
; J Art, sich mit Calcium zu versorgen. Das naturliche Calcium
Guelie; Hasaker & Heseler, 2015/.2020 . .
steht dem Korper sofort zur Verfigung.

Calcium trinken — einfach und erfrischend © Natiirlich erfrischender Geschmack
Steinsieker Mineralwasser schmeckt nattrlich und ist

herrlich erfrischend. Durst ist Ubrigens ein Signal dafur,

= T—

© Natiirliches Calcium — garantiert in Steinsieker © Gute Bioverfiigbarkeit durch geléstes Calcium @ Verbesserte Calcium-Aufnahme dass der Organismus Flissigkeit bendtigt. Gut ist,
Nach der strengen Mineral- und Tafelwasserverord- Das naturliche Calcium liegt bei Steinsieker in geloster durch schluckweises Trinken lber den Tag mindestens 2 Liter Steinsieker pro Tag zu trinken.
nung darf ein Mineralwasser nicht kanstlich verandert Form vor. Somit ist eine besonders guinstige Nutzung des Bei einer Uber den Tag verteilten Aufnahme von Calcium
werden, denn sonst erlaubt der Gesetzgeber die aufgenommenen Calciums gegeben. Das Calcium aus erfolgt eine bessere Verwertung als bei einer einmaligen © Lactoseintoleranz
Bezeich'nung Natarliches Mineralwasser” nicht Mineralwasser ist mindestens so gut verwertbar wie das Gabe. Das naturliche Calcium aus Steinsieker ist auch eine gute
Dieser Hinwei; auf dem Etikett ist Garant dafiir ’ Calcium aus Milch und Milchprodukten. Calcium-Quelle fur alle mit Lactoseintoleranz.
dass das Calcium beim natdrlichen Steinsieker . . . . o Gunsltlgels Verhe?ltnls von .Calqum zu INatrlum
Mineralwasser original aus der Quelle stammt und © Calcium trinken mit Null Kalorien Der niedrige Natriumgehalt ist von Vorteil. ]
natiirlichen Urs rL?n < ist. Natirliches Calcium wird in einem nattrlichen Mineralwasser wie Steinsieker sind Calcium unterstiitzt Knochen, Zahne, Muskeln und
prungs Ist. keine Kalorien enthalten. @ Natiirliche Kieselsdure

ist wichtig fiir den Energiestoffwechsel sowie die
Nervenfunktion.

besonders gut vom Korper verwertet. L . o .
g P Wie die Analyse zeigt, enthélt Steinsieker auch einen hohen

Anteil natdrlicher Kieselsaure.



